
院内研修では体験できない急変対応コース

急変対応が苦⼿
経験があまりない

病院内の急変を想定した
実践形式の研修です

��⼼電図や薬剤などACLSまで網羅

��現場に役⽴つチーム蘇⽣を含む

��急変対応が「分かる」「できる」へ

臨床に役立つ体験を提供

NCLS
はBLSで終わらない院内急変

看護師に必要な新しいBLSコース

https://code--blue.com/
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本資料の内容、テキスト、画像等の無断転載・無断使用を固く禁じます。
利用は個人、または病院組織における部署の教育・研修などに用いる場合を想定しています。
利益目的以外の常識の範囲内での使用にあたっては許諾は不要です。

なお、臨床現場での利用にあたっては所属組織のマニュアルに従ってください。

利用規約

はじめに
本テキストは看護師の急変対応スキルの向上を目的とし、
無料版として一部抜粋して一般公開しているものとなります。

NCLSコースを受講される方にはすべて閲覧可能な標準テキストを
電子版でお送りします。
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1�-�はじめに
　院内の蘇生といえば二次救命処置ですが、日本では定期的なトレーニングの

義務もないことから個人の裁量に任されており普及してるとは言い難い現状が

あります。そのため、PEAを認識できないケースやアルゴリズムの逸脱、手

技・判断のエラーなどチームのパフォーマンスを低下させてしまう状況が散見

されています。そこで、臨床に必要な蘇生トレーニングを提供する必要がある

と考え、医療者用BLSのスキルはもちろん、患者の評価・判断から二次救命処

置のアルゴリズム、気管挿管の介助などをカバーした新しいBLSトレーニング

を開発しました。 NCLSは看護師に必要な急変対応が学べるシミュレーション

コースです。当日はシミュレーションがメインですので必要な知識が獲得でき

るよう事前学習サイトを作成しました。まずはテストをしていただき不足して

いる部分や内容を本テキストで確認してください。

　当日は上手くやることが目的ではありませんので分からないことがあったり

失敗しても問題ありません。臨床場面を想定した体験を通じて学習を支援させ

ていただきますので、安心してご参加ください。

受講前のご案内
受講までに必ず事前テストを終了させてください
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1 - 院内心停止の現状

院内心停止について

院内心停止は呼吸に起因したトラブルが多い
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米国では年間209,000件の院内心停止が発生しており、発生件数は入
院1,000人あたり6.65人と報告されている。
（Mozaffarian et al.,2015）

わが国では、国立循環器病研究センターの調査（中島ら,2017）によ
ると2006年〜2015年のうち発生した院内心停止は762例あり、発生
件数は入院1000人あたり8.3人だった。

12の総合病院における院内心停止を対象とした研究では30日生存率は
28%と低く、一旦心停止となれば予後不良であり院内心停止への対応
は課題であることが示されている。（Yokoyama et al.,2011）
　
また、院内心停止の特徴として、除細動の非適応となる心電図リズム
が81％ だったと報告されていることは看護師なら知っておきたい。



２ - 死に至る過程

院内心停止について

院内心停止は呼吸に起因したトラブルが多い
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突然の致死的不整脈は分かるかな？？
答えは次のページ

人が死に至る過程を整理しておこう。大きく分けると3つに分けられ
る。１つ目が呼吸不全から破綻し呼吸が原因となるもの、２つ目が
循環動態に起因したもの、例えば循環血液量減少や敗血症による血
液分布異常、心不全といった心臓のポンプ機能に問題があるものな
どが該当する。3つ目は致死性不整脈による心停止で心筋梗塞や電解
質異常、心機能などが原因で起こる。呼吸や循環に起因したものに
比べて致死性不整脈は起こった瞬間に心停止となるため時間経過が
全く違うのが特徴だ。院内心停止は前述したように呼吸や循環に起
因した心停止が大半を占めることからも蘇生の対応だけでなく「心
停止の予防」も重要となる。



1 - 心停止の種類

心停止の種類
AEDで電気ショックの適応だけになっているBLS研修
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心室細動：VF　

電気ショックの適応

無脈性心室頻拍：pVT （パルスレス ブイティー）

（ブイエフ）

（ピーイーエー）

電気ショックの非適応

心静止：Asystole （エイシストリー）



2 - VF/pVTの病態

時間経過とともに振幅が小さくなる
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心室筋内に無秩序な電気刺激が発生している。
心臓が痙攣した状態になり、有効な拍出が不可能に
なる。心臓に酸素がたくさんあれば“粗いVF”とな
るが、酸素が　 なくなるとともに振幅が小さくなり
心静止に変化する。振幅が小さいVFではショック
成功率は低い。CPRやアドレナリンによって心臓に
酸素を届けることで、振幅が大きくなり、ショック
成功率が上がる。つまり、ショックの前後に質の高
いCPRをしていることが重要となる。

心室細動 VF

心電図の特徴
明確なPQRSTはなく、不規則な基線の揺れ(細動)のみが認められる

振幅の大きいこのタイミングで除細動することで
除細動の成功率が高くなる

除細動は心臓を動かす処置ではない
心臓を“止めて”リセットするもの

大切なのは『速やかな除細動』『前後の質の高いCPR』



2 - VF/pVTの病態
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心室内から発生する規則的かつ速いリズムの興奮が
特徴である。循環動態が安定している場合もある
が、心筋梗塞をはじめとする器質的疾患によって生
じる心室頻拍は続発性心室頻拍といい続発性心室頻
拍は心拍出量の低下から心停止に至ることがある。
VTを見た時は“脈ありVT”か“脈なしVT”を判別する
ため、頸動脈を触知する必要がある。

心室頻拍 VT

心電図の特徴
QRS幅が3.5mm以上と広く(Wide QRS)で規則的
QRSの形は一定であることが多い
QRSの形がうねるように変化するものをTorsades de pointesと呼ぶ

VTを見たら
頸動脈を触知

pVTとして
心停止アルゴリズム開始

頻拍として
安定or不安定の評価

なし あり



3. - PEA/Asystoleの病態
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PEA（無脈性電気活動）
一言で言うと「超低血圧」な状態!!
心電図上適切な波形があっても有効な
拍出（＝頸動脈触知）がない。通常、
短時間しか持続せず、Asystole（心静
止）に至る。

VF/pVTの以外の心電図リズムが出て
いて超低血圧な状態はすべてPEAだ。

電気ショックは効果ないので、原因が
分からないと改善しないことがある。
アドレナリンとCPRで時間を稼ぎつ
つ、原因を探そう！

臨床に出てから数年間はPEAの概念を知りませんでした。心停止の種類も
運要素でランダムに出現していると思ってました（汗）
しかし、違うんですね。循環血液量減少や低酸素が原因の心停止だとVFで
はなくPEAとして現れます。PEAの時間は長く続かないので、いずれ
Asystoleに移行します。ASYSならCPRの始めるのは容易ですが、もっと前
からPEAだったのでは？という場面をよく見かけます。正しく認知できる
トレーニングが必要です。
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